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METHODE = Pour étre performant sur le marché du travail

Que la force
soif avec vous

£5 COUFS
pour retrouver
ses qualités
et décupler
sa mafivation

FRANCE-SOIR. - Quel est
otre 7

W PaTCorn

DAN SPRINGEANA. - Hoo-
main  dorigine, j'étais
Jusqu'en 1977 responsable
des relations puldigues au
sein du ministére di Toaris-
me. Paur avoir refusé de
cider pux avanees de plus en
plus pressantes di Iy Secun-
Late, la police de Cenucese,
Jumie BUAE YU prive de e
tions nvee lew dtrange
Grillé politiquiment, j'ai
dieidi -r- quittier ln Bouma-
miw, Je suis done porti sans
bngages, ot e qui est plus
Eenant, sans phsscporl
Apres deux tentatives qui se
sant saldées par des échecs,
win iR de Erison ot une tro.
versen du Dinnube i In soge,

La mitthade Sprinceana et llitch : découvrir ses ressources personnelles of 5'appuyer sur ses points forls.,

Flhoto FEASRCESO0IR i Visarms YVisirat

_|‘:|| enfin ntteing In Youposla-
vie, avanl de poser man
raquetape b Paris.

Apris un petit détour par le
monde da spert, fal pris In
direetion dle Uagence parisiens
ne dune seciéte qui vendait

= ded contrats d'dconomie

d'bnergie nux entroprises.
C'est & ce moment qua j'ai
conau o meéthode SMI iSuc
cess Motivation Institutel
Unie miéthode énbarde il y o
tremite ans par Paul J. Moeyer,
un Alssicen mstalle au Tems
et qui vise le changement
dattitude ot de comparatnont
via b molivation,

Coripuiis par e produtt qui
me permetiait do renouer
aves be marketing et |o pay-
chelegie; ma lormation de
s, fai achett ks Boenee of,
on betoliee 1990, ie crefis
D5 Corsulnnbs, qub a forme
privs dde 2 000 stopinires.
Aujonird i, ovee Staphane
Lisech, mom complice de ﬁnpm
dnte, neals avons mis mu point
natre propre methade que
nuls eommercialisons aupris
des écoles supnbrioures, des
fnes eni dis cabinets dout-pla.
(sl gib

A chaque dape de ma vie,
ral toujours elé convainca
que, piar cnpstraing lavenir,

il it 'appryer sur ses points
furis au ‘I-l.rl.t de garder en
mimoine o qui est ndgntif
STEPHANE ILITCH, - Socin-
logue de formuntion, Fai lang.
R bravaaldE dans les quar.
tiers sonsibles. Apris un
détour de plusiours nankes
puwr Fusine familiale de E;u
turgie, fai intégmi lo mende de
I formaton dadailies au scin
de PAsfoldelp, l'argunisme
rafessionnel qui forme les

tums libruires. Puks fni o
mon entreprise de formation
. renontrd Dan,

Nous dtions deux eréarifs
pesitils qui venions doilleurs
= ju suis nit au Cafre, dune
e pmericnine of dun pire
nﬂpu;]. m::lm portsons. sur lo
socidtit e mime regard wn
dialé ur.mhmnnbmuuupr:

”“{Pm

Ul en miintdressant &
irbs pres aux performonces
commereinles de potre nou-
veau produit, je continue i
fnire de o formation powr
adultes dans e cadre de
TADI tApence poar be dive-
loppement des relntions inder-
cultupellis) poair nesutoat pos
perdne le contoct svee li tere
LE]l 18

F.-5. — Cusalle st Podginalité
de votre mithode 7

Four Lo premidre fuis, un pro-
Eramme de diveloppement

persnnnel ofiente vers In
rechareho d'emphol vst anmna.
s ol structure en un seual o
unique outil de formation
Ceat une virtahle méthudls
d'enseipnement progranime
qui guidie be travall persanel,
Semaine s semalne, sur
une pirinde de 10 semains,
Natee mithode es1 oute.por-
tuse, Cerl oo qul tous fis
tingroe des nutres. Lutilsa-
teur doit lul consperer au
mnE une heure de travail
et jeur jour.

Cassette

Autre inndvatien : owtre lo
méthode qui organise le
toxre o4 los exervices réigurtis
sur dix calibers, nows me
tons i ln disposition die Duti-
lisateur § enssoties audio,
comime pour lapprentissage
d'une longue. A chaiue
BeTRRIAE porTespond W eis
wette qu'il finel écouter suu-
vint pour bien simprigner
du sujet. Cola sapparente i
I formation des Spuarifs o
ded peteurs s me peuvient
ilerproler lear ek
#ilz Tont mémorisd fil.
L'approntissage se revele
plus durable et jkus elficnan-
r||l.‘||u:| an travmilbe en neine
LOIRgH O%eC Se3 YOux, sos
oroilles el set mains

Neuf semaines pour hétir un projet

caitiver, cust le mot aui résume
le mieus la méthode mise sy
point par Blan Sprinceana et Ste.
phane J||!v.‘l|: o partir des dernieres
decouvertes s o pavchulinne moderne
et e lewr dusbile cxpérienes do forma-
teur. Un snvit enekunl die la mathodo
amerienine Suocess Motivation Instit-
fe (EMD, enrichio dy techaigues clas-
Blues wyant Gt leurs preaves dons le
iy 1(0 In fermation @ dymumigue de
Ereafee, creativite, annlyse transaetion-
nelle, progeammation neurolingusi-
Ekfus
ur giniplifier, i faut partic di prin
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i e, = puiar agie sur les autnes et en
particulier un emploveur, | fut |,g:'r
sur spi-méme -, En effer, comment
dézrocher un job lorsqu’on st par avan-
e copvainen du son eeliee ? :
Apprendre i £organisoer, fire le jour
il C0 G e SN s & Elre remis
au bendenmuin, équtlibrer bes difficenis
sectaurs do sa vie wsoclal, personael,
familial, recherche d'emploil, autant de
riwes qui peuvent devensr des objectifi,
die petites victoires qnmt.id.luﬂm—.s.é fym-
portor sur sol-mime. - Avanl d'enire.
prendre ¢e progranuame, jie sivais déji ee
que fo voulais, précise une stoginine,
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Pourtant, il ms permis de mettre mes
idigs noar sur blane, de bes danfier i
d'dtablir use mcthode pour abler vers |y
conerdiisation de man projet. « Beefl vn
quelgues semuines do retrouver la
eche puur s muttre netivement & la
rechenche d'in moavel enigla

Priz do vente dune meéthisle
S50 F TTC 'anhe,
Patr plas di renseigmenmends, v
partez vores adnesser @ [loarfon i
fronpois denseignement prarann,
T, roee e Ohddoau,
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